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1. Психофизические особенности детей младшего школьного возраста
При наборе детей в хореографические коллективы редко встречаются идеальные по своему сложению дети, поэтому главное при отборе — увидеть их одарённость и определить возможность, в силу пластического детского организма, исправления недостатков путём введения дополнительных занятий корригирующей гимнастикой, которые можно включать и в урок классического танца. В этом суть комплексного подхода в обучении хореографии.
Педагог должен предварительно оценит внешние, сценические и профессиональные физические данные детей. Затем начинается знакомство с каждым ребёнком в отдельности. Визуально изучаются форма и пропорции тела в положении стоя с сомкнутыми стопами ног (I-я невыворотная позиция) в четырёх ракурсах: лицом, левым и правым боком, спиной. Предпочтение отдаётся детям умеренно долихоморфного типа сложения: узко костным, с нормальным или слегка удлинённым корпусом, узкими или в норме плечами, с удлинёнными ровными ногами, такими же руками. Стопы должны иметь выраженные своды. Голова и шея пропорциональны телу ребёнка. Принимаются для занятий классическим танцем также дети со средним или мезоморфным типом сложения, обладающие выразительной сценической внешностью.

После знакомства с внешними сценическими данными проводится проверка профессиональных физических (функциональных) данных: выворотность ног, состояние стоп (подъёма), танцевальный шаг, гибкость тела, прыжок.
В настоящее время имеется множество работ, посвящённых проблеме обучения детей младшего школьного возраста (5-12 лет). В этот период происходит активное анатомо-физиологическое созревание организма. К 8 годам возрастает подвижность нервных процессов. Отмечается большое равновесие процессов возбуждения и торможения, хотя процессы возбуждения превалируют (что определяет такие характерные особенности детей, как непоседливость, повышенная эмоциональная возбудимость и т.д.).
У детей в этом возрасте происходят также существенные изменения в органах и тканях тела, существенно повышающие, по сравнению с предшествующим периодом, физическую выносливость ребёнка. Всё это создаёт благоприятные анатомо-физиологические предпосылки для осуществления учебной деятельности.
Из особенностей анатомо-физиологического созревания заслуживают также внимания следующие моменты: развитие крупных мышц опережает развитие мелких, и поэтому дети лучше выполняют сравнительно сильные и размашистые движения, чем те, которые требуют точности. Возросшая физическая выносливость, повышение работоспособности носят относительный характер, и в целом для детей остаётся характерной высокая утомляемость.
Костная система в младшем школьном возрасте ещё окончательно не сформировалась. Не завершено окостенение позвоночника, грудной клетки, таза, конечностей. Позвоночник гибок и податлив, при длительном неправильном положении тела, возможно, его искривление.
В эти годы дети обладают уже достаточным уровнем психического развития, но очень возбудимы. Для этого возраста характерны богатство воображения, эмоциональность и непосредственность реакций. 
Однако из-за относительно слабой устойчивости внимания, дети на занятиях быстро теряют темп и ритм.
Дети в этом возрасте обладают в основном наглядно-образным характером запоминания, поэтому личный показ движений педагогом наиболее эффективен.
Характер в этом возрасте ещё только складывается, но дети уже обладают некоторой настойчивостью, способны ставить перед собой определённые цели.
Учитывая особенности данного возраста, существует основной закон усвоения хореографического материала: воспринять, осмыслить, запомнить, применить, проверить результат. Все эти этапы взаимосвязаны: восприятие сопровождается осмыслением, осмысление - запоминанием. Восприятие, осмысление и запоминание расширяются, углубляются и закрепляются в процессе их применения и проверки на практике.
При повторении танцевального движения в коре головного мозга образуются временные связи. Когда музыкальное движение выучено и прочувствовано, закрепляется определённая последовательность возбудительно - тормозных процессов, то есть вырабатывается динамический стереотип данного двигательного навыка.
Принципиальный подход к усвоению танцевальных движений таков:
Движение, исполненное многократно, становится простым и доступным.
Умение — это первая ступень овладения действием, при котором оно
выполняется, но относительно медленно и при непрерывном контроле
сознания.
Навык - это уже более совершенная форма овладения действием. В процессе формирования навыка выполнение действия ускоряется, действие становится более точным и экономичным.
Условно различают три стадии в образовании динамического стереотипа любого двигательного навыка. Они отличаются друг от друга степенью развития временных связей, а внешне - степенью разученности и чистоты выполнения движения.
Первая стадия. В двигательной зоне коры головного мозга наблюдается
широкое распространение возбуждения, поэтому движение выполняется
неточно, сопровождается большим количеством побочных действий. Ещё нет согласованности кровообращения, дыхания и других систем, и органов с деятельностью двигательного аппарата. Эта стадия особенно заметна на первых порах обучения и в самом начале освоения незнакомых движений.
Для облегчения можно предложить метод хореокоррекции, под которым мы подразумеваем внутреннюю регуляцию, активность и адаптацию к окружающей среде. Главные компоненты метода - музыка, музыкальное движение и развитие эмоциональной выразительности. С их помощью можно научить детей чувствовать движения и действия, выражать своё состояние в пластике.
Вторая стадия. Развивается условное торможение. Этому способствуют словесные раздражители - объяснения и поправки, сделанные педагогом. Одобрительные замечания подкрепляют правильное выполнение музыкально - пластических элементов и движений, а неодобрительные заставляют осознать ошибки и исправит их.
На второй стадии и начинает закрепляться динамический стереотип. Но он ещё непрочен. Следовательно, непрочен и двигательный навык, поэтому координация движений может нарушаться. Без воспитания координации занятия танцем станут невозможными, её необходимо развивать и закреплять постоянно.
Третья стадия. В результате многократных повторений движения и указаний педагога происходит окончательное закрепление системы временных связей, одновременно становится согласованной работа внутренних органов и опорно-двигательного аппарата.
Внешне это проявляется в точности движений, в лёгкости и грациозности исполнения.
Залогом успешного формирования любого двигательного навыка, особенно танцевального, в сочетании с музыкой является осознанный контроль над выполнением движений по принципу - мысль опережает движение. Педагог- хореограф должен постоянно напоминать детям: думай, что делаешь и как делаешь.
Разучивая движения, отрабатывая технологию исполнения, надо обращать внимание на каждый его элемент. Акцентирование внимания на ошибках создаёт условия для быстрого их исправления через понимание сущности выполняемых движений, через ощущения.
Поэтому чем большее число танцевальных движений и их комбинаций освоено, тем лучше развита мышечная память. Это значительно расширяет возможности организма переключиться с одной мышечной деятельности на другую.
2. Физиологические критерии
Правильный отбор детей для обучения танцу и успешное решение задач учебно-воспитательной работы возможны только при тщательном изучении их анатомо-физиологических и психологических особенностей.	
Дифференцированный подход к детям с разным уровнем возрастного развития в процессе обучения и воспитания может дать значительный педагогический эффект.
Существует несколько основных критериев физических данных:
1. [bookmark: bookmark15]Рост.
Большое значение для танца, и особенно классического, имеет рост. Рост и развитие детей идут непрерывно, но темпы роста и развития не совпадают. В однообразность темпов роста и развития определяет необходимость выделения нескольких возрастных периодов. Возрастные периоды ускорения роста принято называть периодами вытягивания: до 1 года, с 3 до 7 лет, с 11-12 лет до 15 лет, а периоды некоторого замедления роста - периодами округления.
Наиболее благоприятный возраст для восприятия движения в хореографии - 10-11 лет, а затем - 15-16 лет. 
При этом нужно отметить, что у девочек процесс освоения движений более точный, чем у мальчиков в том же возрасте.
2. [bookmark: bookmark16]Пропорции тела.
Различают три основных типа или формы пропорций тела:
· Долихоморфная - характеризуется относительно узким туловищем, плечами и тазом и относительно длинными руками и ногами. Причём само туловище сравнительно короткое.
· Брахиморфная - в противоположность первой, характеризуется относительно длинным и широким туловищем и сравнительно короткими руками и ногами.
· Мезоморфная - представляет собой среднюю форму строения тела, промежуточную между двумя предыдущими.
В хореографии предпочтение отдаётся долихоморфному и мезоморфному типами сложения.
3. [bookmark: bookmark17]Осанка.
В осанке детей бывают заметны различные отклонения. Такие отклонения, как асимметрия лопаток (незначительный сколиоз), седлообразная спина (лордоз), сутулость (кифоз), могут быть исправлены.
Серьёзным недостатком считается плоскостопие, при котором противопоказано занятие классическим танцем. Однако незначительные формы плоскостопия в процессе роста ребёнка и постоянных целенаправленных упражнений могут быть исправлены.
Как отклонения рассматриваются О-образные и Х-образные ноги. В X- образных ногах внутренние связки коленей длиннее, а наружные короче.
При О-образных ногах внутренние связки коленей сокращены и бёдра удалены друг от друга. Некоторые формы Х-образных и О-образных ног поддаются исправлению путём применения специальных тренировочных упражнений.
4. [bookmark: bookmark18]Выворотность ног.
Для определения выворотности ног ребёнка подводят к станку и ставят в I позицию, придерживая туловище в вертикальном положении. Затем просят его глубоко присесть, отрывая постепенно пятки так, чтобы бёдра как можно больше раскрылись в стороны, т.е. предлагают исполнить grand plie. Взяв руками за бёдра чуть выше колен и помогая ребёнку раскрыться, можно видеть легко или с трудом он это делает. При хорошей природной выворотности оба колена свободно уходят в стороны.
Дополнительную проверку выворотности проводят выполнением упражнения «лягушка», которое исполняется лёжа на спине подтягиванием стоп к ягодицам с последующим раскрытием бёдер в стороны.
При определении выворотности ног следует обратить внимание на:
Строение тазобедренного сустава — на степень податливости ног, т.е. на способность всей ноги (бедра, голени, стопы) занять выворотное положение.
Возможность развития выворотности ног исходя из наличия активной и пассивной выворотности ног.
Чрезмерное переразгибание в коленных суставах (резко выраженные X- образные ноги), сто иногда обуславливается слабостью связно-мышечного аппарата и отрицательно сказывается при занятиях хореографией.
5. [bookmark: bookmark19]Стопа.
Подъём стопы определяется при выворотном положении ног и проверяется поочередно: сначала одна нога, потом другая.
Из I позиции нога выдвигается в сторону (в положение II позиции), колено выпрямляется. Осторожными усилиями рук педагог проверяет пластичность и гибкость стопы. При наличии подъёма стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму.
6. [bookmark: bookmark20]Балетный шаг.
Высота балетного шага определяется при выворотном положении ног и трёх направлениях: в сторону, вперёд и назад. Сначала проверяется одна нога, затем другая.
Для проверки балетного шага ребёнок ставится боком к станку, держась за него одной рукой. Работающую ногу в выворотном положении, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъёмом поднимают в
сторону до той высоты, до какой позволяет это делать бедро.
Амплитуда шага в стороны и вперёд зависит от степени выворотности ног и подвижности тазобедренных суставов. Амплитуда шага назад зависит от подвижности позвоночного столба, силы и эластичности задней группы мышц бедра. Амплитуда шага способствует высоте прыжка.
7. [bookmark: bookmark21]Гибкость тела.
Гибкость тела определяется величиной прогиба испытуемого назад и вперёд. Для этого ребёнка ставят так, чтобы ноги были вытянуты, стопы сомкнуты, руки разведены в стороны. Затем ребёнок перегибается назад до возможного предела, при этом его обязательно страхуют, придерживая за руки.
Поскольку гибкость зависит от ряда слагаемых (подвижности суставов, главным образом тазобедренного, гибкости позвоночного столба, состояния мышц), следует обратить внимание на правильность прогиба в области верхних грудных и нижних поясничных позвонков.
8. [bookmark: bookmark22]Прыжок.
Прыжок придаёт танцу необходимые для него качества: лёгкость, воздушность, полётность — и поэтому является его важной составной частью.
Проверяется высота прыжка, который выполняется при свободном положении ног с предварительным коротким приседанием. Обращается внимание на эластичность ахиллова сухожилия, силу толчка от пола, мягкость приземления. 

9. [bookmark: bookmark23]Устойчивость.
Основной характеристикой равновесия или апломба тела является устойчивость. Стержень апломба — позвоночник, но важную роль для устойчивости играют хорошее зрение, нормальная работа вестибулярного аппарата, координация, общее хорошее физическое развитие и здоровая нервная система.
3. Психологические критерии
К психологическим критериям отбора детей в хореографические коллективы относятся: координация движений и тип высшей нервной деятельности (темперамент).
Координация движений. Среди двигательных функций особое значение для танца имеет координация движений. Различают три основных вида координации: нервную, мышечную, двигательную.
Для нервной координации характерно чувство ритма, равновесия, различных поз, осанки. Они могут быть закреплены в памяти. Запоминания движения - одна из особенностей координации, зависящей от работы зрительного и вестибулярного анализаторов и других органов.
Как составляющая нервной координации у ребёнка должна быть развита музыкально-ритмическая координация - это умение согласовывать непрерывность движений частей тела во времени и пространстве под музыку в различных темпах.
В мышечной координации характерно групповое взаимодействие мышц, которое обеспечивает устойчивость тела.
При обучении детей танцу необходимо иметь представление, к какому типу высшей нервной деятельности относится психика ребёнка.


Обозначение четырёх темпераментов:
· Сангвиник — характеризуется живостью, быстрой возбудимостью и лёгкой сменяемостью эмоций.
· Холерик - характеризуется быстротой действий, сильными, быстро возникающими чувствами, ярко отражающимися в речи, жестах, мимике.
· Флегматик - характеризуется медлительностью, спокойствием, слабым проявлением чувств вовне.
· Меланхолик - человек склонный к депрессии, настроениям грусти, подавленности.
Наиболее подходящими для занятий хореографией из четырёх типов принято считать сангвиников и холериков, флегматики требуют особых, индивидуальных занятий.
4. Упражнения для исправления недостатков осанки
Для воспитания правильной осанки большое значение имеет использование зеркала. Поставьте ученика в фас, профиль в привычной позе. Педагог указывает на неправильности положения головы, плеч, позвоночника, грудной клетки, живота, ног; разъясняет и показывает, как можно исправить те или иные недостатки. Ученик по памяти (мышечно-суставное чувство) принимает правильную осанку и запоминает её.
Необходимо следить, чтобы дети не носили тяжести только в одной руке, систематически наблюдать за положением их корпуса во время занятий. При асимметрии лопаток необходимо зафиксировать правильную постановку корпуса, а также правильное положение лопаток и плеч. Для исправления асимметрии лопаток полезны симметричные упражнения.
При выполнении упражнений необходимо следить за сохранением срединного положения головы, позвоночника, за симметрией шейно-плечевых линий.
Упражнение №1
Исходное положение: сидя на полу, вытянуть ноги и раскрыть их «циркулем» в стороны, руки раскрыть в стороны. Техника исполнения: на счёт раз-два, развернувшись стороной опущенного плеча, наклониться вниз, стараясь достать рукой пальцы ног, на счёт три-четыре зафиксировать это положение. На счёт раз-два-три-четыре вернуться в исходное положение, расслабиться. Упражнение повторяется 4-8 раз.
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Упражнение №2
Исходное положение: стоя у станка или у гимнастической стенки, взяться руками за рейку на уровне плеч. Затем руку, соответствующую выпуклой стороне искривления, положить на перекладину ниже другой руки. Сделать глубокое приседание и возвратиться в исходное положение. Упражнение повторяется 4-8 раз.
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Для исправления седлообразной спины (лордоза) необходимо применять следующие упражнения:
Упражнение №3.
[image: C:\Users\User\Desktop\Фото медодичка\20200304_112336 - копия.jpg]Исходное положение: лёжа на спине, вытянуть ноги вперёд, корпус держать прямо, руки вытянуть вдоль корпуса. Техника исполнения: на счёт раз- два быстро наклонить корпус вперёд вниз, взявшись руками за стопы, прижаться грудью к ногам, выпрямив позвоночник. На счёт три-четыре зафиксировать такое положение. Медленно поднять корпус, прийти в исходное положение, расслабить мышцы. Упражнение повторяется 8-16 раз.








Упражнение №4.
Исходное положение: сидя на полу, вытянуть ноги и раскрыть их «циркулем» в стороны. Техника исполнения: та же, что и в предыдущем упражнении. На счёт раз-два наклонить корпус вперёд вниз, стараясь животом и грудью достать пол, руки вытянуть вперёд. На счёт три-четыре вернуться в исходное положение, расслабить мышцы.
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Упражнение №5.
Исходное положение: сидя на полу, вытянуть ноги вперёд. Корпус держится прямо, руки опущены вниз. Техника исполнения: согнуть колени, прижать их к груди, на счёт раз-два-три-четыре зафиксировать такое положение. На счёт раз- два-три-четыре вернуться в исходное положение, расслабить мышцы. Упражнение повторяется 4-8-16 раз.
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Упражнение №6.
Исходное положение: лёжа на спине, вытянуть ноги, руки держать вдоль тела. Техника исполнения: на счёт раз-два ноги согнуть в коленях, подтянуть их к груди, на счёт три-четыре прижать голову к коленям и зафиксировать это положение. На счёт раз-два вернуться в исходное положение, выпрямить ноги, а руки опустить вдоль тела, на счёт три-четыре расслабить мышцы.
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Упражнение №7.
[image: C:\Users\User\Desktop\Фото медодичка\20200226_112834.jpg]Исходное положение: лёжа на спине или сидя, вытянуть ноги, руки держать вдоль тела ладонями вниз. Техника исполнения: на счёт раз-два поднять одновременно корпус и вытянуть ноги (образовать угол). Руки для равновесия поднять и раскрыть в стороны. На счёт три-четыре зафиксировать это положение. На счёт раз-два-три-четыре прийти в исходное положение. Расслабить мышцы. Упражнение повторяется 4-8 раз.

		

Упражнение №8.
Исходное положение: лёжа на полу, на животе, выпрямить ноги, стопы вытянуть и соединить. Руки, согнутые в локтевых суставах, находятся около груди ладонями вниз. Техника исполнения: на счёт раз-два, отжимаясь руками от пола, приподнять корпус, стараясь сильно прогнуться в грудном и поясничном отделе позвоночника. На счёт три-четыре зафиксировать это положение. Голову слегка запрокинуть назад, вернуться в исходное положение и расслабиться.
[image: C:\Users\User\Desktop\Фото медодичка\20200226_112628.jpg]Упражнение повторяется 4-8 раз. Все упражнения, особенно в грудном отделе позвоночника, связаны с прогибом корпуса назад (стоя на ногах, лёжа на животе, стоя на коленях).












	




Упражнение №9.
Исходное положение: лёжа на полу, на животе, ноги держать в первой позиции. Положить руки на затылок. Техника исполнения: на счёт раз-два-три- четыре медленно поднять грудь, сильно прогнуться под лопатками, сократив мышцы спины. На счёт раз-два-три-четыре вернуться в исходное положение, расслабить мышцы на 5-10 секунд. Упражнение повторяется 4-8 раз. 
Примечание: упражнение исполняется с помощником, который удерживает стопы в первой позиции.
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Упражнение №10.
Исходное положение, лёжа на животе, руки держать вдоль тела. Техника исполнения: на счёт раз-два-три-четыре согнуть ноги в коленях, руки раскрыть в стороны. Приподнять грудь. Стараясь, как можно больше прогнуться в грудном отделе позвоночника и в пояснице. Образовать полукольцо, напрячь мышцы.
 На счёт раз-два-три-четыре вернуться в исходное положение. Расслабить мышцы. Упражнение повторяется 4-8 раз.
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Упражнение №11.
«Лодочка». Исходное положение: лёжа на животе, выпрямить ноги и протянуть руки вперёд. Техника исполнения: на счёт раз-два-три-четыре приподнять грудь и ноги, сильно прогнуться в грудном отделе позвоночника и в пояснице. Напрячь мышцы. На счёт раз-два-три-четыре вернуться в исходное положение, расслабить мышцы на 5-10 секунд. Упражнение повторяется 4-8 раз.
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Упражнение №12.
Исходное положение: стоя на коленях, корпус и голову держать прямо, руки опустить вниз. Техника исполнения: на счёт раз-два поднять руки вверх, на счёт три-четыре перегнуться назад. На счёт раз-два стараться достать кистями рук ступни ног, на счёт три-четыре поднять корпус. На счёт раз-два сесть на колени, согнув корпус, грудь прижать к коленям, руки отвести как можно дальше назад, на счёт три-четыре зафиксировать корпус, на счёт раз-два-три-четыре расслабиться и вернуться в исходное положение.
Примечание, такие упражнения, как полумост и мост, исполняются со страховкой педагога и с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. В этих упражнениях преимущественно отдаётся прогибам в грудной области (под лопатками и в пояснице), которые повторяются чаще, чем наклоны корпуса вперёд.
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Занятия танцами не только развивают музыкальность, но и помогают воспитать силу волю, коммуникабельность и развить творческий потенциал. Действительно, многие исследования психологов доказали, что дети, занимающиеся танцами, добиваются больших успехов в учебе, чем их сверстники, а также опережают их в общем развитии. Танец помогает формировать начальные математические и логические представления ребенка, тренирует навыки ориентирования в пространстве и развивает речь. Занятия танцами помогают развить такие качества, как организованность и трудолюбие. Ритмика, пластика формируют основные двигательные умения, способности и препятствуют нарушению осанки. Такие занятия обогащают двигательный опыт ребенка, совершенствуют моторику, развивают активные мыслительные действия в процессе физических упражнений. Даже самые замкнутые дети становятся более раскрепощенными, открытыми и общительными.
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